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Endroit

Quelques espaces de stationnement 
gratuit sur place

Station de métro Viau à proximité

Joindre le 1 800 567-0223

Crédits de formation continue
disponibles (en cours d'accréditation)
pour certains ordres professionnels 

La mission de la Ligue La Leche est d’encourager,
de promouvoir et de fournir un soutien à
l’allaitement basé sur l’entraide. Nous soutenons
les mères et toutes les personnes ayant un projet
d’allaitement, en promouvant une meilleure
compréhension de l’allaitement comme élément
essentiel pour le développement sain du bébé, de
la mère, des personnes qui allaitent, des familles
et de la société.

diversité, soutien 

Téléphone : 514 990-8917
 www.allaitement.ca/symposium
 bureaulll@allaitement.ca

Sur notre site internet 

allaitement.ca/symposium

Ou par courriel à l’adresse
bureaulll@allaitement.ca
Ou par chèque à l’adresse 
Ligue La Leche
CP64014 L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 6B1

 10 NOVEMBRE 2023

 DATE LIMITE

NOTRE 

*

d’inscription
(le sceau de la poste faisant foi)

mission

Pour plus d’information

Merci de vous inscrire en ligne 37e

symposium
de la Ligue La Leche

14 NOVEMBRE 2024

ALLAITER ENSEMBLE :

et bienveillance

Hôtel Auberge Universel

5000, RUE SHERBROOKE EST, MONTRÉAL

Hébergement disponible

.

.

.

INSCRIPTION
NON REMBOURSABLE

HORAIRE ET ATELIERS SUJETS 
À DE LÉGERS CHANGEMENTS



L'autisme chez les femmes est de mieux en mieux
compris et reconnu, et il est essentiel que notre soutien
aux parents reflète cette évolution. Cet atelier propose
des connaissances de base sur l'autisme, y compris sa
prévalence et ses différentes présentations, tout en
encourageant les participants à réfléchir à leurs préjugés
et stéréotypes inutiles.
Les impacts de l'autisme sur l'allaitement seront
également explorés, tant du point de vue des parents que
des enfants autistes. L’atelier mettra en lumière les défis
spécifiques auxquels ces parents peuvent être confrontés,
ainsi que les ajustements et adaptations nécessaires pour
offrir le meilleur soutien possible.

8H00 À 8H15 

7H45 À 8H00 

!

Prix membre de la Ligue La Leche : 210 $
Non membre : 240 $ Les parents accèdent de plus en plus à l'information et au

soutien via les médias sociaux, qui peuvent être une
ressource précieuse mais présentent aussi des limites
importantes. Cette conférence examine comment les
médias sociaux peuvent soutenir et responsabiliser les
parents en fournissant un large éventail d'informations de
manière accessible.
Les considérations éthiques, l'impact sur la santé mentale
des mères face à la désinformation et le rôle des
fabricants de préparations et des influenceurs seront
abordés. Enfin, des stratégies pour rester en sécurité,
professionnellement et personnellement, sur ces
plateformes seront discutées.

Cette conférence explore l'allaitement au-delà d'un an,
mettant en lumière les raisons qui poussent certains
parents à prolonger cette pratique, y compris le sevrage
naturel. Elle aborde les données sur l'allaitement jusqu'à la
petite enfance, les avantages associés et les défis courants
tels que la prise du sein, le positionnement et l'aversion
pour l'allaitement. Les questions de fertilité, de grossesse,
de sommeil et d'alimentation en tandem sont également
discutées, offrant des perspectives enrichissantes sur
l'allaitement à long terme et le soutien aux parents dans
leur processus de sevrage.

Cet atelier explore les défis courants auxquels les parents
font face durant les premiers mois de l'allaitement. À
travers des études de cas, les participants apprendront à
poser des questions pertinentes et à faire des
observations sur la dynamique de la dyade mère-bébé.
Les expériences typiques, telles que les tétées groupées et
les poussées de croissance, seront abordées, ainsi que la
position, la prise du sein, et l'évaluation de l'apport
suffisant du bébé. Les problématiques comme les freins
de langue, la production de lait, ainsi que les
comportements perturbés, comme le reflux gastro-
œsophagien, seront également examinées.

JE participerai

Inscription non remboursable 

Autisme et allaitement

Soutenir l’allaitement grâce
aux médias sociaux

L’allaitement passé un an

Le quatrième trimestre
8H15 À 9H45

9H45 À 10H20

10H20 À 11H50 

11H50 À 13H00

13H00 À 14H00 

14H00 À 14H15

14H15 À 16H15 

Pause

Dîner 

Pause

L’inscription en ligne pour le symposium est
maintenant disponible via notre site internet. 
Visitez la section 
allaitement.ca/symposium
pour plus d’informations.

Accueil et café

Mot de bienvenue

Lucy Webber est une sage-femme accomplie et
consultante en lactation certifiée par l'IBCLC, originaire
d'Angleterre. Depuis le début de sa carrière en 1999, elle
a dédié sa vie à soutenir les familles dans leur parcours
parental.

Lucy a découvert sa passion pour l'allaitement après la
naissance de ses premiers enfants en 2006 et 2008.
Rapidement, elle a été promue au poste de sage-femme
spécialisée en nutrition infantile au sein de son National
Health Service Trust local, où elle a joué un rôle clé dans
la mise en œuvre de l'Initiative Hôpital Ami des Bébés
(Baby Friendly Hospital Initiative).

Après avoir obtenu son certificat IBCLC en 2012, Lucy a
lancé un service novateur sur les freins de langue
restrictifs et a continué à se former pour offrir le meilleur
soutien possible aux familles. En 2018, après la naissance
de son troisième enfant, elle a choisi de se consacrer à sa
pratique privée, qui connaît aujourd'hui un succès
international. Elle accompagne des familles du monde
entier, que ce soit en consultation à distance ou en
présentiel, tout en partageant son expertise lors de
journées d'étude et de conférences.

Reconnue pour ses contributions sur les médias sociaux,
Lucy partage des conseils précieux sur l'alimentation des
nourrissons, facilitant ainsi le parcours des parents. Son
livre récent, Breastfeeding and the Fourth Trimester
(L'allaitement et le quatrième trimestre), a été salué par
les parents et les professionnels pour son approche
accessible et informative.

Basée dans la banlieue de Bristol, Lucy vit avec son mari,
ses trois enfants autistes, ainsi qu'un beagle et ses chats.

conférencière
QUELQUES MOTS AU SUJET DE NOTRE 

LUCY WEBBER

incluant collations et repas chaud


