
« Tout comme le lait 

humain, les bénéfices 

du soutien dépendent de la

dosereçue. Plus une mère se 

sent soutenue, meilleures 

sont ses chances 

d’atteindre ses objectifs! »

 - Michelle Devlin, monitrice LLL



POUR OBTENIR DU SOUTIEN : 

VISITEZ

ÉCRIVEZ

CONTACTEZ

CONSULTEZ

la Ligue La Leche au 

à information@allaitement.ca

notre site internet 
www.allaitement.ca/

nos réseaux sociaux 
facebook.com/LigueLaLeche
instagram.com/ligue_la_leche

1 866 ALLAITER (255-2483) 


