QU'EST-CE QUE LE

(otostan?

Le colostrum est le «premier lait» produit par
vos seins, & partir de la grossesse. Il s'agit
d'une forme concentrée de «lait mature»,
trés riche en protéines, anticorps et autres
composants protecteurs importants pour
votre nouveau-né. |l est plus épais que le
lait mature et a souvent une couleur

jaundatre.
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vivantes et

anticoprs Bien que le colostrum soit vital pour les
Glucides premiers jours de la vie de votre bébé, ce ne
Gras sera pas le lait que vous connaitrez pendant

le reste de votre parcours d'allaitement.
Votre «vrai» lait (la montée laiteuse) arrive
généralement au moins 2-3 jours aprés la
naissance, mais dans certains cas, cela peut
prendre plus de temps.
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