@\
LES PREMIERS JOURS

D'UN BEBE ALLAITE R ESLE

. : , ® Au moins 1 couche 1 a2 fois
Evolution de |la taille de I'estomac, de la mouillée par jour oar jour

couleur des selles, et de la fréquence des
selles et urines sur les 7 premiers jours d'un
nouveau-ne.

« Au moins 2 couches
mouillées par jour

Suite a la montée

laiteuse, les selles
deviennent liquides
et grumeleuses.

J
t( ? 2 a 3 fois

par jour
¥

] ® Au moins 3 couches La fréquence des tétees
p ? mouillées par jour devraient étre aux 2h.
‘ 2 a 3 fois Allaitez & la demande,
par jour lorsque votre bebé
i‘ semble avoir faim, méme
. : si vous avez l'impression
2a3fois ® Au moins 4 couches que vous venez tout juste

; par jour mouillées par jour de le faire.

® 4 a6 couches
mouillées par jour

D'une selle a D'une selle a

toutes les tetees toutes les tétees
- a une par jour a une par jour
Ligue ¥ P * Pt , \
l l h nos ’ 4 3 6 couches Ce visuel est a but informatif, en
e 4 a6 couches o .
a eC e | L — mouillées par jour cas de doutes, se renseigner
® aupres d'une monitrice LLL ou

d'un professionnel de la santé.




