
LES PREMIERS JOURS 
D'UN BÉBÉ ALLAITÉ

1 à 2
par jour

1 à 2 fois
par jour

2 à 3 fois
par jour

2 à 3 fois
par jour

2 à 3 fois
par jour

D'une selle à 
toutes les tétées

à une par jour

D'une selle à 
toutes les tétées

à une par jour

Au moins 1 couche 
mouillée par jour

Au moins 2 couches 
mouillées par jour

Au moins 3 couches 
mouillées par jour

Au moins 4 couches 
mouillées par jour

4 à 6 couches 
mouillées par jour

4 à 6 couches 
mouillées par jour

4 à 6 couches 
mouillées par jour

Évolution de la taille de l'estomac, de la
couleur des selles, et de la fréquence des

selles et urines sur les 7 premiers jours d'un
nouveau-né.

JOUR 1
JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6 JOUR 7

Suite à la montée
laiteuse, les selles

deviennent liquides
et grumeleuses.

Ce visuel est à but informatif, en
cas de doutes, se renseigner

auprès d'une monitrice LLL ou
d'un professionnel de la santé.

La fréquence des tétées
devraient être aux 2h.
Allaitez à la demande,

lorsque votre bébé
semble avoir faim, même
si vous avez l'impression

que vous venez tout juste
de le faire. 


