
Aucun remboursement après inscription

 Choix d’atelier
Le choix  des ateliers est accordé sur le 
principe du premier arrivé, premier servi. 

Nous vous suggérons de réserver 
rapidement afin d’avoir vos premiers choix 
d’ateliers. Vos choix seront effectifs avec 

la réception du paiement.

Horaire de la journée
INFORMATIONS GÉNÉRALES
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PRÉNOM :

VILLE :

TÉLÉPHONE :

MODE DE PAIEMENT ( COCHEZ )

COURRIEL POUR CONFIRMATION D'INSCRIPTION :

COMMENT AVEZ VOUS ENTENDU PARLER 
DE NOTRE CONGRÈS?

VEUILLEZ INDIQUER, PAR ORDRE DE PRIORITÉ, 
VOS CHOIX D’ATELIERS POUR CHACUN DES 
BLOCS. VOS CHOIX SERONT EFFECTIFS AVEC 
LA RÉCEPTION DU PAIEMENT.

CODE POSTAL :

ADRESSE ( NO DE PORTE, RUE, APPARTEMENT ) :

NOM :

*** Écrire en lettres MOULÉES svp ***

BLOC A

1ER

2E

BLOC B BLOC C

CHÈQUE

NUMÉRO DE CARTE :

DATE D’EXP. : CVV :

SIGNATURE :

AUCUN REMBOURSEMENT APRÈS INSCRIPTION

CHOIX D’ATELIERS

Accueil

Premier bloc d’ateliers (A)

Pause

Deuxième bloc d’ateliers (B)

Dîner

Troisième bloc d’ateliers (C)

9h00 à 9h15
9h15 à 10h25

10h25 à 10h40
10h40 à 12h00
12h00 à 13h30

13h30

Coordonnées
LIGUE LA LECHE

CP 64014 
L'ancienne-Lorette (Qc)

G2E 6B1 bureaulll@allaitement.ca
514 990-8917

COÛT POUR LA JOURNÉE : 38$
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SAMEDI 8 JUIN 2024
V I R T U E L



BLOC

Description détaillée 
des ateliers sur 

www.allaitement.ca
Date limite d'inscription : 

30 mai 2024

A-1 Accouchement conscient et 
allaitement: les bienfaits pour la 
mère et le bébé
Céline Vin, infirmière et
monitrice Ligue La Leche

A-2  Les langages de l’amour : les
connaitre pour mieux connecter
Sandrine Jeanjean,
monitrice Ligue La Leche

A-3  Devenir parent, comment vivre
la co-parentalité dès les premières 
heures
Quentin et Anne-Ophélie, parents de 
Charline et Fanny

B-1  Allaitement en tandem : mission  
 possible

Jeanne Caron, 
monitrice Ligue La Leche

B-2 Les nuits de bébé, mythes
et légendes
Sandrine Jeanjean, 
monitrice Ligue La Leche

B-3 Estime de soi et confiance en soi
Lauriane Bineau,
monitrice Ligue La Leche

C-1 Les bébés et bambins aux   
besoins Intenses : accompagner  
nos BABIs
Marie-Pierre Gervais,
monitrice Ligue La Leche

C-2 Mon enfant est-il sensible ?
Sandrine Jeanjean,
monitrice Ligue La Leche
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